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Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Soziales und Gesellschaft (DISG)
Dienststelle Gesundheit und Sport (DIGE)



Einschätzungsbogen Risiko- und Schutzfaktoren – GUSTAF LU
Stand: April 2026

Für den vorliegenden Einschätzungsbogen diente der Leitfaden Früherkennung von Gewalt in der Frühen Kindheit von Kinderschutz Schweiz1 als Orientierung.

Einschätzung
Bitte kreuzen Sie an: 	√ trifft zu	× trifft nicht zu	Ø kann nicht beurteilt werden

Risikofaktoren
	√
	×
	Ø
	

	
	
	
	Beobachtungsebene Kind

	☒	☐	☐	Gab es Komplikationen beim Kind in der Schwangerschaft und in der Zeit rund um die Geburt?

	☐	☒	☐	Gab es Komplikationen bei der Mutter in der Schwangerschaft und in der Zeit rund um die Geburt?

	☐	☐	☐	Zeigt sich beim Kind eine Störung oder Verzögerung in der frühkindlichen Entwicklung? (z.B. Regulations- und/oder Fütterstörungen, Verhaltensauffälligkeiten, Entwicklungsverzögerungen)

	☐	☒	☐	Zeigen sich Anzeichen einer Bindungsstörung des Kindes zu seinen Eltern?

	☐	☐	☐	Wächst das Kind in beengten Wohnverhältnissen auf?

	
	
	
	Beobachtungsebene Eltern

	☐	☒	☐	Zeigen sich bei den Eltern eine oder mehrere psychische Erkrankungen (z. B. Depression, Suchtthematik, Suizidalität)

	☐	☐	☐	Zeigen sich bei den Eltern körperliche Erkrankungen oder Behinderungen?

	☐	☐	☐	Zeigen sich bei den Eltern Hinweise auf eine Traumatisierung (z.B. durch Erfahrungen mit psychischer, physischer, sexueller Gewalt innerhalb oder ausserhalb der Partnerschaft)?

	☐	☐	☐	Gibt es Partnerschaftskonflikte oder Anzeichen für eine instabile Paarbeziehung?

	☐	☐	☐	Bestehen finanzielle Schwierigkeiten?

	☐	☐	☐	Zeigen die Eltern eine nicht ausreichende Reflexionsfähigkeit? (z.B. Fähigkeit zur Selbstkritik, Einnehmen der kindlichen Perspektive, Offenheit für Beratungsimpulse)

	☐	☐	☐	Bestehen relevante Sprachbarrieren (Deutschkenntnisse)?

	☐	☐	☐	Bestehen eine mangelnde Vertrautheit mit und/oder kulturell bedingte Vorbehalte gegenüber dem schweizerischen Gesundheits- und Sozialsystem und der schweizerischen Kultur?








1 Früherkennung von Gewalt in der frühen Kindheit | Kinderschutz Schweiz
Schutzfaktoren
	√
	×
	Ø
	

	☐	☐	☐	Ist mindestens eine vertraute, verlässliche und verfügbare Bezugsperson für das Kind im sozialen Umfeld vorhanden? (z.B. Eltern, Grosseltern, Verwandte, Paten, Nachbarschaft) 

	☐	☐	☐	Verfügt die Familie über wichtige Unterstützungssysteme (privat und professionell) im sozialen Umfeld? (z.B. Unterstützung durch Drittpersonen wie Nachbarn, Freunde, Beratungsstellen, Therapiemöglichkeiten)?

	☐	☐	☐	Ist eine familiäre Stabilität gewährleistet?

	☐	☐	☐	Besteht eine hohe Beziehungsqualität (eine positive und konstruktive Beziehung zwischen beiden Elternteilen) in der Partnerschaft / Ehe (konstruktive Art, Konflikte zu lösen, harmonische Beziehung)

	☐	☐	☐	Besteht eine für die persönliche Entwicklung und Bildung des Kindes anregende Umgebung?




Angaben für Ihre interne Ablage
Ihr Name und Ihre berufliche Funktion: 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

Datum der Einschätzung:
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

Fallnummer oder Name Familie:
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.


Auswertung
Informationen zur Auswertung
Falls Sie bei den Risikofaktoren mehrere Belastungen angekreuzt haben, welche nicht durch Schutzfaktoren abgefedert werden, ist eine weitere Begleitung und Unterstützung der Familie für die gesunde Entwicklung des Kindes wichtig. Zu beachten ist, dass nicht alle Risikofaktoren gleich zu gewichten sind. Bei vorhandenen Unsicherheiten wird eine Kontaktaufnahme mit der Fachberatung Kinderschutz empfohlen, um die Auswertung des Einschätzungsbogens zu besprechen und allfällige weitere Schritte zu planen. 

Kontakt Kanton Luzern, Fachberatung Kinderschutz
Webseite: Fachberatung Kinderschutz - Kanton Luzern



Weitere Informationen zum Projekt «GUSTAF LU – Guter Start ins Familienleben im Kanton Luzern» finden Sie auf www.gustaf.lu.ch
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